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INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY:

Ocen bezpieczer'lstwo swoje i poszkodowanego (zatrzymaj sie — pomys| — dziataj);

Wezwij do pomocy osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy:

MiejsCe WYKONYWANIA PraCy: .occiccieececeeeeietietesreseetesteste st e estesaesess s esesbeseesnensans

Za bezpiecz miejsce zdarzenia przed dodatkowymi zagrozeniami (np.: prad, ogien, ruch uliczny);
Ocen zdarzenie (m.in. ilo$¢ poszkodowanych, ich stan);

Jak najszybciej usun czynnik dziatajacy na poszkodowanego (np. porazenie pragdem elektrycznym —
odtgcz zrédto pradu) i zabezpiecz poszkodowanego przed mozliwoscia dodatkowego urazu lub innego
zagrozenia;

Ocen stan poszkodowanego:

- ocena stanu przytomnosci (proba nawigzania kontaktu);

- ocena funkcji zyciowych — ocena droznosci gérnych drég oddechowych (przy odchylonej do tytu gtowie),
ocena oddechu i oznak krazenia;

- poszukaj u poszkodowanego innych obrazen;

Wezwij fachowg POMOC: 999 lub 112, podaj:

- miejsce zdarzenia, ilos¢ poszkodowanych, ich stan;

W zaleznosci od stanu poszkodowanego — udziel pierwszej pomocy:

- udroznij gérne drogi oddechowe przez odchylenie gtowy do tytu;

- zatamuj krwotoki;

- w razie braku oddechu — rozpocznij resuscytacje (,,sztuczne oddychanie” — 30 ucisnie¢ klatki piersiowej /

2 wdechy); jesli jest — zastosuj AED;

- opatrz pozostate obrazenia;
- jesli podejrzewasz uraz kregostupa — nie ruszaj poszkodowanym (chyba, ze musisz go ewakuowac);

Jesli jest koniecznosé¢ — €Wad kUUj poszkodowanego z zagrozonego miejsca lub transportuj do

lekarza;

. Pozostan przy pOSZkOdOWE\ NYM do czasu przejecia przez fachowe stuzby i kontroluj jego stan

(czy ma zachowany oddech). W razie potrzeby reaguj objawowo.
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